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Nè 

рецеп

та 

Завтрак До 3-x 
лет 

Старше 
3-x лет 

Белки Жиры Углеводы Энергетич 
еская 

ценность, 
ккал 

194 Каша 
 

 

манная 

0,150 0,200 5 7,8 23,4 253 

ХЛЕБ 

ПШЕ 
н 

Хлеб с сыром 0,030/1 

0 
0,040/1 

0 
2,4 7,5 36,99 47,6 

283 Чай с молоком 0,150 0,200 1,4 1,1 11,3 59 
 II-ЗАВТРАК кефир, п 

еченье 

Кефир,п 

еченье 

    

 ОБЕД       

19 Суп щи 0,150 0,200 2,2 2,1 8,7 60 

215 Макароны 
отварная 

0,150 0,200 5,5 4,2 33,3 196 

        

82 Подлив из 
фарша 

0,070 0,070 12,1 8,6 10,3 168 

ХЛЕБ 
 

Н 

Хлеб 0,030 0,040 1,58 0,2 9,66 47,6 

292 Кисель 0,150 0,200 0,9 0,05 20,6 89 

 ПОЛДНИК       

283 Чай с молоком 0,150 0,200 1,4 1,1 11,3 59 

19В Плов 
фруктовый 

0,150 0,200 5,6 6,6 Z6,4 187 

ХЛЕБ 

ПШЕ 
н 

хлеб 0,030 0,040 1,58 0,2 9,66 47,6 
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